Veranstaltungskalender

Datum: 26.08.2025 - 26.08.2025

Dienstag, den 26.08.2025
08:00 Uhr - Ausstellung: Die Sturmflut 1825

Eine Naturkatastrophe vor 200 Jahren und ihre Bedeutung fur den Kistenschutz in
Ostfriesland in der Gegenwart. Die Ausstellung wurde vom Heimatverein Langeoog e.V.
initiiert.

Die Sturmflut von 1825 markiert ein einschneidendes Ereignis fur die norddeutsche
Kustenregion. In der Nacht vom 3. auf den 4. Februar verursachte sie massive Schaden
entlang der deutschen, danischen und niederlandischen Nordseekuiste, wobei Ostfriesland
besonders schwer getroffen wurde.

Die Sturmflut 1825
08:30 Uhr - Aquacycling

Das schonende Ganzkérpertraining fordert Ausdauer und Beweglichkeit. Muskeln und
Kreislauf werden beim Aquacycling besser gestéarkt als beim ,normalen” Radfahren, da das
Training im Wasser wesentlich effektiver ist. Aquacycling eignet sich auch fur Teilnehmer
mit Riicken- und Bandscheibenproblemen.

Bitte etwa 30 Minuten vor Kursbeginn da sein.

Anmeldung im Kur- und Wellness-Center erforderlich!

17,00 €, Aquaschuhe fiir 2,00 € Leihgebhr, verginstigte Mehrfachkarten

09:30 Uhr - Outdoor Kreativ fotografieren mit dem Smartphone - von der Aufnahme bis zur

Langeoog mit anderen Augen sehen: Mit unterschiedlichen Aufnahmetechniken und
Aufgabenstellungen schulen wir unser Auge fir das Detail, fir den besonderen Bildaus-
oder Anschnitt, experimentieren mit Kontrasten, Strukturen, Linien, Symmetrie.
Anschliel3end bearbeiten wir unsere Bilder mit der Bildbearbeitungs-App. Der Kurs eignet
sich flr Anfanger und Fortgeschrittene.

Infos: Marlies Eggers, Tel. 0163 7374430, marlies.eggers@t-online.de, www.

09:30 Uhr - Muschelkastchen, Leuchttiirme und vieles mehr aus Holz

Fur Kinder ab 4 Jahren mit Begleitung (kostenlos)!

Gestaltet euch ein schénes Urlaubsmitbringsel. Muschelkdstchen und vieles mehr kdnnt ihr
nach euren Ideen mit Farbe,Muscheln, bunten Steinchen etc. verzieren. Muscheln oder
anderes Strandgut bitte mitbringen! 8,00 €, Karten: Spddlstuv oder Tourist-Info/Haus der
Insel




10:00 Uhr - Fit in den Tag
" Eine flieRende Kombination von Dehnung, Gleichgewicht und Kraft.
: ’ Der Kurs ist fur jedes Fitnesslevel geeignet und bietet eine gymnastische Grundlage fur
o einen

gelungenen Urlaubstag.
Komm gern in bequemer Kleidung und bring dir etwas zu trinken und Vorfreude mit.

Kostenlos mit LangeoogCard.

10:00 Uhr - Familienwattfiihrung ab 3 Jahren

Familientouren fir alle ab 3 J. mit dem staatlich gepriften Wattfuhrer "Ossi". 15,00/10,00 €,
Karten: Tourist-Info/Haus der Insel. Keine Mitnahme von Hunden.

BegrufRung unserer neuen Gaste mit zahlreichen Tipps und Informationen fir einen
erlebnisreichen Inselaufenthalt.

10:30 Uhr - Auf die Socken - fertig - los, 2. Einheit

Socken stricken mit der ,Bumerang-Ferse" — zweite Einheit (bis 12.30 Uhr). Diese 2. Einheit
betrifft die Ferse und Spitze, hier ist ein fertiger Schaft mitzubringen. 19,00 €, bei Buchung
beider Einheiten insgesamt 33,00 €. Anmeldung: Glicks-Ladchen, Kirchstr. 16, Tel. 0175-
496 97 03, www.gluecks-laedchen.de, Treff: Gliicks-Sachen

11:00 Uhr - Buddelschiff mal anders

Fur Kinder ab 4 J. mit Begleitung. Ihr platziert ein Schiff ins Glas und dekoriert es mit
Strandgut und Muscheln (bitte mitbringen). 10,00 €, Karten: Spddlstuv oder Tourist-
Info/Haus der Insel




14:30 Uhr - Kreuz und quer, nach danischer Art

Tauchen Sie ein in eine neue Welt voll mit bunten und lustigen Motiven, die garantiert zu
einem echten Blickfang werden, z.B. als Handytaschen, Geldbdrsen, Brillenetuis,
Kosmetiktdschchen, Bilder sowie Kissen im modernen skandinavischen Design als fru
zippe®-Stickpackungen (bis 16.30 Uhr). 16,00 € zzgl. Stickpackung. Anmeldung: Glicks-
Ladchen, Kirchstr. 16, Tel. 0175 4969703, www.gluecks-laedchen.de, Treff: Gliicks-Sachen

P

15:30 Uhr - Sonne, Mond und Sterne

Fur Kinder von 6 bis 8 Jahren (ohne Begleitung). Erfahrt von Monika, wie das
Sonnensystem funktioniert. Spannend werden die unendlichen Weiten des Weltraums
erklart. 6,00 €, Karten: Sp60lstuv oder Tourist-Info/Haus der Insel

18:00 Uhr - Die Wattentdeckertour

Erfahren Sie mit Nationalpark-Wattfihrer Martin Roggen, wie grof3 die Artenvielfalt in den
Salzwiesen und dem Watt ist. Geniel3en Sie intensive Geriiche und Geschmécker von
Pflanzen der Salzwiesen und lassen Sie sich vom vielféaltigen Leben im Wattboden
verbliffen. Gehen Sie auf Tuchfiihlung mit den Bewohnern des Meeresgrundes. Barful3 auf
eigene Gefahr! 15,00/10,00 €, Karten: Tourist-Info/Haus der Insel

— Nationalpark-Fiihrer—

Nationalpark P
‘Wattenmeer

19:00 Uhr - Langeooger Dinensingen

mit Herbert Burmester & Eva Funke (Akkordeon) im Dinental zwischen Wasserturm und
Hauptbad. Gesungen wird aus dem Langeooger Liederbuch (3,00 €, erhaltlich in der

= _Tourist-Info/Haus der Insel). Bei Regen findet das Singen unter dem Dach vor der Insel-
Apotheke statt.




